Un programme innovant

au service de la santé

NAUTICsaognté

L’EXPERTISE DE DEUX FEDERATIONS SPORTIVES

FFyoile

FFAVI RO:D




Un programme original

pour reprendre une activité physique
réguliere et se maintenir en forme

En salle ou sur
I'eau, Nautic'Santé
s'adapte a vos en-
vies, vos besoins... et
a la météo | Une fois

les bases acquises,
de nouveaux cré-
neaux s'ouvrent a

VOUS pour progres-
ser a votre rythme.
Seul ou en groupe,
vous bénéficiez d'un
acces libre au ma-
tériel pour continuer
a vous entrainer en
toute liberté.

SEANCES
encadrées proposées
chaque semaine




Nautic Santé App

votre

application

ACCEDEZ A
DES RESSOURCES
PERSONNALISEES

» Des tutos techniques
+ Des séances clé-en-main

+ Des programmes
adaptés et individualisés

PRENEZ VOUS
AU JEU'!

- Visualisez vos progres
- Décrochez des badges
« Participez a des
challenges sportifs

PARTAGEZ DES EXPERIENCES

- Interagissez avec votre groupe
- Bénéficiez des conseils et de 'accompagnement de votre Coach

Téléchargez I'application jcj




EX
MINISTERE

DES SPORTS,

DE LA JEUNESSE
ET DE LA VIE
ASSOCIATIVE

Liberté
Egalité
Fraternité.

FF»oile

Pratiqué debout ou assis en mode aviron, le
stand-up-paddle est accessible et bénéfique
pour tous. Facile & mettre en oceuvre, il
permet & chacun de ressentir rapidement le
plaisir de la glisse en toute liberté.

Renforcer I'équilibre et la posture seront
les principaux objectifs recherchés sur les
séances de paddle.

E AGENCE
FFAVIRON S NATIONALE
DU SPORT
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