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Slow Tourisme FFVoile

< C’EST QUOI ?

TOURISME

I

Le slow tourisme, c'est I'art de voyager tout en prenant son
temps, de s’imprégner pleinement de la nature qui nous
entoure et de la richesse du patrimoine. C'est privilégier les
rencontres, savourer les plaisirs de la table, avec le souci du
respect du territoire et de ses habitants.
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g.. ADEME
REPUBLIQUE
FRANCAISE

D E PROJET LAUREAT DE L’APPEL A
PROJET PORTE PAR L'ADEME EN 2021

'ADEME

Liberté AGENCE DE LA

: TRANSITION
Egaltté. ECOLOGIQUE
Fraternité

521 dossiers déposés, 73 ont été retenus (62 en France Métropolitaine, 11
dans les Outre-mer). Le gouvernement via le plan France Relance soutient la
FFVoile en terme diingénierie a la création d'une offre de service Slow
Tourisme de qualité dans les ZRR (Zone de Revitalisation Rurale).

De plus, la FFVoile a fait le choix d'étendre les bénéficiaires du projet a
I'ensemble du territoire national (soutien direct de la FFVoile).
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4 PILIERS~

L’EXQ!JPENCE

Favoriser l'expérience du
touriste, en s’appuyant
sur les principes de
sobriété et d’efficacité
énergétique pour limiter
les impacts
environnementaux

Exemples : faire participer activement
le visiteur, proposer la découverte par
les approches sensorielles, permettre la
rencontre et le partage, proposer des
activités originales voire uniques...

e Veties

Porter attention a la
gestion du temps

Exemples : aménager des temps
de pause et de déconnexion,
assurer un accueil bienveillant,
proposer des prestations de
bien-étre (soin du corps,
détente, relaxation), porter une
attention particuliére a la santé
(nourriture saine et légere,
activités douces adaptées,
qualité de 'environnement),
proposer des temps pour soi
(retraite, lecture, silence, voie
intérieure)

LES gagu.rrés

DOUCES

AVoOir recours aux
mobilités alternatives
et/ou aux mobilités
actives

et aux réseaux de transport en
commun pour l'ensemble des
déplacements, et plus généralement,
toutes les formes d’écomobilité portant
des bénéfices environnementaux et
sanitaires, favorisant les rythmes lents
propices a la contemplation et aux
rencontres, ou encore faciliter
l'immersion dans le territoire.

qui définissent le Slow Tourisme
selon le Ministére du Tourisme

c—

LES P19R4I'\AOINES

NATURELS

Impliquer l"’ensemble des
acteurs de la filiere
touristique dans la protection
et la valorisation des
patrimoines naturels et
culturels

Exemples : sensibiliser a la biodiversité et
aux ressources disponibles, valoriser les
produits locaux et les usages de produits
respectueux de l'environnement, travailler
et collaborer avec des fournisseurs
responsables et en circuits courts...
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NOS
OFFRES
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Slow Tourisme FFVoile

EXEMELER

Un site remarquable
Le partage avec un « local »
Une pratique nautique

Un environnement préservé

Des produits locaux

Des pratiques en pleine nature

15

Approche mesurée d’un site ornithologique

Visite d’une fle, tour de I'ile en voilier et visite nature de I'ile a pied
Coucher de soleil a la voile

Rencontre de marins ou de navigateurs.ices, partage d’expériences
Balade gourmande avec dégustation de produits locaux

Cuisine avec un.e grand.e chef.fe & bord d’'un voilier

Navigation, baignade et apéritif sur I'ile, en soirée

Découverte du phare en stand-up-paddle, avec visite commentée

Découverte accompagnée en direction de... [une ile, grotte, réserve naturelle,
phoques, oiseaux...]

Parcours autonome de découverte de la lagune puis rendez-vous a telle heure a
tel endroit avec un expert du site : anecdotes, faune et flore, histoire du site...

Stand-up-paddle fitness : exercice physique au fil de I'eau
Dans la peau d’un matelot en voilier traditionnel

Découverte mixte : eau et terrestre, avec un moniteur et un « greeter » (=un
bénévole passionné qui accueille les touristes)

FFoile
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Slow Tourisme FFVoile

LES PATRIMgf\ﬂ’S NATURELS &
CULTURELS

DOUCES

AL A4 x

K}ES gdglLlTéS

Dayboat Catamaran Dériveur Stand-Up Canoé
Voilier habitable -Paddle Kayak
Voilier traditionnel
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Slow Tourisme FFVoile

9 6 8 PRESTATAIRES NAUTIQUES
- TOURISME - 58 PRESTATAIRES EN 2023

FFoile \= 1 02
— OFFRES SLOW TOURISME FFVOILE

80 OFFRES EN 2023

Financé par

EX ADEME TANQ
REPUBLIQUE . ‘i@“
FRANCAISE

Liberté. | AGENCE DE LA ‘P@ o‘q
Egalité THL (AN
Fraternité
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Centre De Plein Air du Bassin-Rond (CDPA) Brest Bretagne Nautisme

e

0w

> Balade Cyd'eau alliant nautisme et VTT > Découvrez la rade de Brest a la wie

Cercle de la voile de Dieppe 20 Sports Nautique Relecg-Kerhuon

> Coucher de solell & la voile > Randonnée kayak en autonomie sur [Elorn

Club de Voile Saint Aubin Elbeuf (CVSAE) Centre Nautique de Crozon Morgat

> Afterw ork paddle 21|> Les groties en kayak

Luc Yacht Club > Balade privatisée en voilier

> Découverte de la cite de Nacre a la voile Domaine de Beg Porz

> Rando kayak-paddie le long de la céte Lutine 22|> Escapade vers les Glénan en goélette QJQ,
Centre Nautique Est Cotentin > Voile gourmande au pays des huitres —C\
> Balade les pieds sur l'eau autour des merveilles de St Vaast la Hougue 93 Sellor T e
Péle Nautique de la Hague > Balade en goelette Fillao dl
>Terre et Mer - découverte de Urville & Omonville par le chemin de douaniers puis o4 Cercle Nautique d§ laRia d'Etel

par la mer a la voile ou a la rame > Découverte de la ia d'Etel en kayak >
> Balade & la voile ou 4 la rame avec escale sur la plage de Quergueville Yacht Club de Carnac

Yacht Club de Dielette 25> Coup de cceur - layole m
> A la découverte de I'anse de Vauville en catamaran > Sortie découverte en padde I I
Club Nautique de Coutainville 9 Association Sportive et Nautique de Quiberon (ASNQ)

> Balade en frimaran > Apprentissage voile et découverte de la presquile de Quiberon

Association Nautique Hautaise o7 Société Nautique de Locmariaquer m
> Rando du Pont de la Rogue au havre de Regnéville > Excursion & bord d'un Hobie Island

> Balade dans le havre de Sienne ala rame AuBoutduBout E
Espace Voile Bréhal > Afterwork atypique en catamaran

> Balade nautique dans le havre de la Vanlée 28(> Matinée nautique m
Société Nautique de la Baie de Saint-Malo > Couchée de soleil en catamaran

> | es nocturnes en catamaran > Sortie sensation en catamaran —
Centre Nautique de Fréhel - Sables d'Or les Pins oo|RENVA 47°Nautik m
> Sorfie découverte des caps en kayak ou en paddie > Balade sur le Corbeau des Mers

Centre Nautique d'Erquy 3 Nautisme en Pays Blanc

> Kayak autour des caps > Partez a 'aventure en voilier

> Sorfies « découverte » en kayak, SUP ou catamaran 31 Cercle Nautique de Fromentine O
Péle Nautique Sud Goglo > Entre le Gais etle pont a la voile

> Bienvenue aux fles Saint-Quay en goélette Ecole de Voile Port Maubert

> Découverte du Phare de L'le Harbour en kayak 3 > Filadiére Evasion Journée - exploration de I'estuaire de la Gironde en filadiére,

Sport Nautique de Saint-Quay-Portrieux voilier traditionnel, escale sur le banc de Talmont et dégustation de produits de

> A bord du woilier fraditionnel le Saint Quay l'estuaire o

> Yoga et Voie 33 Cercle de la Voile de Bordeaux Carcans Maubuisson

> Balade gourmande a la vaile > Voile & Nature au lac d'Hourtin

Centre Nautique de Perros-Guirec 3 Yacht Club Landais

> Les7 les alavoile > Sunset et tapas en vailier

> Balade gourmande sur le Fillag Club de Voile de Thoux St Cricq

Centre Nautique Municipal de Plestin-les-Gréves 35 > Paddle Gascon - découverte du lac, du chateau de Montbrun et de la gastronomie w
> Pirogue sur les cdtes du Trégor gersoise

Centre de Voile et de kayak Landéda-' Aber Wrac'h (CVL) > Rames aux flambeaux : balade au crépuscule

> Balade Sunset avec Pok Braz 3 Club de Voile de Castelnaudary
> Rase Cailloux a I'Aber Wrach > Balade bucolique en paddle sur ke lac de la Ganguise

O FFoite



3

=

38

39

4

=

4

42

4

[¥5]

44

45

46

4

=

4

(=]

49

50

51

5

]

5

[¥5]

5

ey

Centre Yachting & Voile de Pareloup Aveyron
> Découverte de Pareloup en paddle en autonomie

Club Emeraude - Club de Voile a Argelés-Sur-Mer
> Balade en Stand Up Padde

55

Société Nautique d'Ajaccio

> Balade woile et escale 4 la pointe de ['lsolella

> Balade woile et escale vers les lles Sanguinaires
> Sunset Voile t terroir en baie d'Ajaccio

uDsIs
> Balade découverte du lac de la Raho en frimaran

Club de Voile des Rives de Léran

5

[=}]

Base Nautique Mare e Vela
> Tour d'sola Piana en paddle ou kayak
> Balade alavoile

> Voile vers les iles > Paddle yoga
Cercle Nautique des Corbiéres -Port Mahon Sigean Bonifacio Windsurf
> 100% nature, la balade paddle ou kayak en fin de joumée 57|> Découverte de la réserve des bouches de Bonifacio en kayak

> En voilier collectif dans la lagube de Sigean
>|alagune en autonomie sur tous supports

Société Nautique Narbonne
> Découverte du port de la Nautique et de la lagune & la voile

Ecole de Voile de Valras-Plage
> Découverte du site Natura 2000 des Orpelliéres en stand-up-paddle

Centre Nautique du Cap d'Agde
> Découverte du litoral en paddle

Centre Nautique de Séte
> Soriie cote mer en voilier

Yacht Club de Méze
> Sentier a la rame avec des fiches d'interprétation environnementale (en autonomie)

Yacht Club Bouzigues - Séte
> Paddle et dégustation d'huitres

Centre Nautique Manuréva Balaruc-les-Bains
> Balade a la voile sur létang de Thau
> Voile gourmande vers Bouzigues

Base de Plein Air du Salagou
> Balade ala voile

Centre Nautique Palavas les Flots
> Balade en padle de la mer aux étangs

Yacht Club de la Grande Motte
> Balade slow tourisme cGté mer en habitable ou dénveur

Société Nautique Estaque Mourepiane
> La cite bleue des peintres en voilier

Ecole Municipale de Voile du Lavandou

> Balade paddle : semaine varoise de la nature, sortie thématique environnement
> Randonnée nautique historique "le débarquement de Provence au Lavandou”
Club Nautique d'lle-Rousse

> Randonnée cétiére a la voile vers le désert des Agriates

> lle-Rousse en kayak
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> Eco-foll avec Flora Artner
Cannes Jeunesse

> Rando soirée & la rame pour découvrir [lle de Sainte-Marguerite, balade sur I'le,

apéritif et couché de soleil

Club Nautique de la Croisette

> Coucher du solell et apéro ilien en voilier
> Micro-Aventure sur les iles de Lérins
Club Nautique Alpin Serre Poncon

> Apéro coucher de solel en voilier

> Pique nique terroir en voilier

> Rando Paddle

> Sortie sensation en Trimaran Diam 24

Base Nautique de Savel Monteynard

> Kayak en liberté au lac de Monteynard

> \oile et découverte du lac de Monteynard

Sports Nature Devesset

> Pagaie & 1 000m en Ardéche

Club Nautique de Cholonge

> Sortie en goéletie visite du lac par des skippers locaux
> Paddle yoga

Cercle de Voile de Sevrier
> Le Lac se DéVoile

Club Nautique de Vichy
> \oile et patrimoine a Vichy

Base de woile Club Nautique Haut-Sadnois Vesoul
> P'tits matin ou soirée en goélete
> Sunset paddle

Nautisme S ports Ecole YO TE DI
> \fisite des ilets du Francois a la voile
> \fisite des ilets du Francois en aviron

Nautik Nord Basse Terre
> A la découverte de la mangrove en voilier

S OFFRES |
COW TOURISME FFVaijle

_ICD
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ENJIEL

\I I I naturels & culturels

L’expérience
—>

Le temps
—>

Les mobilites

douces
—>

Les patrimoines

—>

SLOW

TOURISME -

FF!’oile
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Participation active des client.e.s dans le pilotage du support nautique,
privilégier la qualité de I'expérience plutdt que la performance nautique.

v Découverte immersive et inclusive dans le territoire ; raconter, traduire,

AR

expliquer la vie du site (patrimoine, nature, métiers, vie locale...)
Rencontre avec un.e accompagnateur.trice passionné.e, authentique,

dans la transmission et le partage de sa passion nautique et de son territoire.

Vivre les traditions locales aux c6tés des différent.es acteurs.trices.

Aller sur 'eau pour couper le rythme du quotidien.
Prendre le temps a la voile, & la rame, sans nuisance sonore... o Z

Accepter d’adapter le programme aux conditions de navigation.

La voile, le stand-up-paddle, le canoé-kayak comme support de mobilité non

polluant, respectueux de I'environnement. L'utilisation de bateaux a moteur;

thermiques est exclue, sauf pour les manceuvres des voiliers habitable/da@ 3
ou dans le cadre de la sécurisation des activités.

Possibilité de mixer les supports nautiques et terrestres (ex. bateau / vélo).

Sensibilisation a I'environnement et a la réduction de 'empreinte environnementale.
Préservation de la biodiversité locale.

Découverte du patrimoine local.

Valorisation des produits locaux.

(salariés ou bénévoles)  L€oulesencadrants de I'activite Slow Tourisme FFVoile sont

S i en ch rememnt Tousdipldmes autorisant 'encadrement d'une discipline nautique. '

sensibilisés aux 4 piliers du Slow Tourisme.. . pus oublier :

—9 L’expertise et la sensibilité Slow

Tourisme de 'encadrant fera la
réussite de 'expérience client!

FFoile
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L' ANNEE"St55

02.06 — 0%.10

AUTO-DIAGNOSTIC

Réalisation de I'auto-diagnostic (chaque club).
Envoi de 'auto-diagnostic complété a
solene.morvan@ffvoile.fr

ACCOMPAGNEMENT
AU MONTAGE DES
OFFRES

= Accompagnement individuel
= Apports de ressources « environnement »
= Visio sur les colts de revient

= Visio sur la communication (flyers, photos...)

et la commercialisation des offres

= Qutil collaboratif de partage d'informations
https://go.klaxoon.com/VEUKTFU

COMMERCIALISATION

DES OFFRES SLOW
TOURISME FFVOILE

Promotion de chaque offre sur vos outils
de communication et commercialisation

+

Création d’un site web dédié

aux offres « touristiques » du réseau :
+ Slow tourisme FFVoile

* Point Location

22

ov
BILAN r\i 1
AJUSTEME

Retour clients et professionnels sur
l'offre Slow Tourisme +/-.
Ajustements si nécessaire.

Echanges sur les bonnes pratiques.
Préparation de 2026.

— oo
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