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C’EST QUOI ?
LE SLOW 

TOURISME

Le slow tourisme, c’est l’art de voyager tout en prenant son 

temps, de s’imprégner pleinement de la nature qui nous 

entoure et de la richesse du patrimoine. C’est privilégier les 

rencontres, savourer les plaisirs de la table, avec le souci du 

respect du territoire et de ses habitants.
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SOUTIEN 
DE 
L'ADEME

PROJET LAURÉAT DE L’APPEL À 
PROJET PORTÉ PAR L'ADEME EN 2021

521 dossiers déposés, 73 ont été retenus  (62 en France Métropolitaine, 11 

dans les Outre-mer). Le gouvernement via le plan France Relance soutient la 

FFVoile en terme d’ingénierie à la création d’une offre de service Slow 

Tourisme de qualité dans les ZRR (Zone de Revitalisation Rurale). 

De plus, la FFVoile a fait le choix d’étendre les bénéficiaires du projet à 

l’ensemble du territoire national (soutien direct de la FFVoile). 
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4 PILIERS

01

qui définissent le Slow Tourisme 
selon le Ministère du Tourisme 

L’EXPÉRIENCE

Favoriser l’expérience du 
touriste, en s’appuyant 
sur les principes de 
sobriété et d’efficacité 
énergétique pour limiter 
les impacts 
environnementaux

Exemples : faire participer activement 
le visiteur, proposer la découverte par 
les approches sensorielles, permettre la 
rencontre et le partage, proposer des 
activités originales voire uniques…

Porter attention à la 
gestion du temps

Exemples : aménager des temps 
de pause et de déconnexion, 
assurer un accueil bienveillant, 
proposer des prestations de 
bien-être (soin du corps, 
détente, relaxation), porter une 
attention particulière à la santé 
(nourriture saine et légère, 
activités douces adaptées, 
qualité de l’environnement), 
proposer des temps pour soi 
(retraite, lecture, silence, voie 
intérieure)

Avoir recours aux 
mobilités alternatives 
et/ou aux mobilités 
actives
et aux réseaux de transport en 
commun pour l’ensemble des 
déplacements, et plus généralement, 
toutes les formes d’écomobilité portant 
des bénéfices environnementaux et 
sanitaires, favorisant les rythmes lents 
propices à la contemplation et aux 
rencontres, ou encore faciliter 
l’immersion dans le territoire. 

Impliquer l’ensemble des 
acteurs de la filière 
touristique dans la protection 
et la valorisation des 
patrimoines naturels et 
culturels

Exemples : sensibiliser à la biodiversité et 
aux ressources disponibles, valoriser les 
produits locaux et les usages de produits 
respectueux de l’environnement, travailler 
et collaborer avec des fournisseurs 
responsables et en circuits courts…
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LE TEMPS 03LES MOBILITÉS 

DOUCES

04LES PATRIMOINES 
NATURELS
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NOS 
OFFRES 
NAUTIQUES
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EXEMPLES

Un site remarquable

Le partage avec un « local »

Une pratique nautique

Un environnement préservé

Des produits locaux

Des pratiques en pleine nature

• Approche mesurée d’un site ornithologique 

• Visite d’une île, tour de l’île en voilier et visite nature de l’île à pied

• Coucher de soleil à la voile

• Rencontre de marins ou de navigateurs.ices, partage d’expériences

• Balade gourmande avec dégustation de produits locaux

• Cuisine avec un.e grand.e chef.fe à bord d’un voilier

• Navigation, baignade et apéritif sur l’île, en soirée

• Découverte du phare en stand-up-paddle, avec visite commentée

• Découverte accompagnée en direction de… [une île, grotte, réserve naturelle, 

phoques, oiseaux…]

• Parcours autonome de découverte de la lagune puis rendez-vous à telle heure à 

tel endroit avec un expert du site : anecdotes, faune et flore, histoire du site…

• Stand-up-paddle fitness : exercice physique au fil de l’eau

• Dans la peau d’un matelot en voilier traditionnel 

• Découverte mixte : eau et terrestre, avec un moniteur et un « greeter » (=un 

bénévole passionné qui accueille les touristes)

THÉMATIQUES
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04

01L’EXPÉRIENCE

03LES MOBILITÉS 
DOUCES

LES PATRIMOINES NATURELS & 
CULTURELS

++

02
LE TEMPS
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EN 2024
SLOW TOURISME

FFVOILE

68 PRESTATAIRES NAUTIQUES

102 OFFRES SLOW TOURISME FFVOILE

58 PRESTATAIRES EN 2023

80 OFFRES EN 2023
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✓ Participation active des client.e.s dans le pilotage du support nautique, 

privilégier la qualité de l’expérience plutôt que la performance nautique.

✓ Découverte immersive et inclusive dans le territoire : raconter, traduire, 

expliquer la vie du site (patrimoine, nature, métiers, vie locale...)

✓ Rencontre avec un.e accompagnateur.trice passionné.e, authentique, 

      dans la transmission et le partage de sa passion nautique et de son territoire.

✓ Vivre les traditions locales aux côtés des différent.es acteurs.trices.

L’expérience
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✓ Aller sur l’eau pour couper le rythme du quotidien.

✓ Prendre le temps à la voile, à la rame, sans nuisance sonore…

✓ Accepter d’adapter le programme aux conditions de navigation.

Le temps

✓ La voile, le stand-up-paddle, le canoë-kayak comme support de mobilité non 

polluant, respectueux de l’environnement. L’utilisation de bateaux à moteurs 

thermiques est exclue, sauf pour les manœuvres des voiliers habitable/dayboat 

      ou dans le cadre de la sécurisation des activités.

✓ Possibilité de mixer les supports nautiques et terrestres (ex. bateau / vélo).

Les mobilités 
douces

✓ Sensibilisation à l’environnement et à la réduction de l’empreinte environnementale.

✓ Préservation de la biodiversité locale.

✓ Découverte du patrimoine local.

✓ Valorisation des produits locaux.

Les patrimoines 
naturels & culturels

Ne pas oublier : 
L’expertise et la sensibilité Slow 
Tourisme de l’encadrant fera la 
réussite de l’expérience client !

+Si encadrement
(salariés ou bénévoles)

Tous diplômes autorisant l’encadrement d’une discipline nautique.

Le ou les encadrants de l’activité Slow Tourisme FFVoile sont 

sensibilisés aux 4 piliers du Slow Tourisme.
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L’ANNÉE 2025

AUTO-DIAGNOSTIC

Réalisation de l’auto-diagnostic (chaque club). 

Envoi de l’auto-diagnostic complété à 

solene.morvan@ffvoile.fr

COMMERCIALISATION 
DES OFFRES SLOW 
TOURISME FFVOILE

BILAN
AJUSTEMENTS

Retour clients et professionnels sur 

l’offre Slow Tourisme +/-. 

Ajustements si nécessaire.

Échanges sur les bonnes pratiques.

Préparation de 2026.

MISE EN ŒUVRE

FÉV.         JUIN 
02->06

ACCOMPAGNEMENT 
AU MONTAGE DES 

OFFRES

▪ Accompagnement individuel

▪ Apports de ressources « environnement »

▪ Visio sur les coûts de revient

▪ Visio sur la communication (flyers, photos…) 

et la commercialisation des offres

▪ Outil collaboratif de partage d’informations
https://go.klaxoon.com/VEUKTFU

Promotion de chaque offre sur vos outils 

de communication et commercialisation

Création d’un site web dédié 

aux offres « touristiques » du réseau : 

• Slow tourisme FFVoile

• Point Location

mailto:emmanuelle.brouder@ffvoile.fr
https://go.klaxoon.com/VEUKTFU
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