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C’EST QUOI ?
LE SLOW 

TOURISME

Le slow tourisme, c’est l’art de voyager tout en prenant son 

temps, de s’imprégner pleinement de la nature qui nous 

entoure et de la richesse du patrimoine. C’est privilégier les 

rencontres, savourer les plaisirs de la table, avec le souci du 

respect du territoire et de ses habitants.
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SOUTIEN 
DE 
L'ADEME

PROJET LAURÉAT DE L’APPEL À 
PROJET PORTÉ PAR L'ADEME EN 2021

521 dossiers déposés, 73 ont été retenus  (62 en France Métropolitaine, 11 

dans les Outre-mer). Le gouvernement via le plan France Relance soutient la 

FFVoile en terme d’ingénierie à la création d’une offre de service Slow 

Tourisme de qualité dans les ZRR (Zone de Revitalisation Rurale). 

De plus, la FFVoile a fait le choix d’étendre les bénéficiaires du projet à 

l’ensemble du territoire national (soutien direct de la FFVoile). 
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4 PILIERS

01

qui définissent le Slow Tourisme 
selon le Ministère du Tourisme 

L’EXPÉRIENCE

Favoriser l’expérience du 
touriste, en s’appuyant 
sur les principes de 
sobriété et d’efficacité 
énergétique pour limiter 
les impacts 
environnementaux

Exemples : faire participer activement 
le visiteur, proposer la découverte par 
les approches sensorielles, permettre la 
rencontre et le partage, proposer des 
activités originales voire uniques…

Porter attention à la 
gestion du temps

Exemples : aménager des temps 
de pause et de déconnexion, 
assurer un accueil bienveillant, 
proposer des prestations de 
bien-être (soin du corps, 
détente, relaxation), porter une 
attention particulière à la santé 
(nourriture saine et légère, 
activités douces adaptées, 
qualité de l’environnement), 
proposer des temps pour soi 
(retraite, lecture, silence, voie 
intérieure)

Avoir recours aux 
mobilités alternatives 
et/ou aux mobilités 
actives
et aux réseaux de transport en 
commun pour l’ensemble des 
déplacements, et plus généralement, 
toutes les formes d’écomobilité portant 
des bénéfices environnementaux et 
sanitaires, favorisant les rythmes lents 
propices à la contemplation et aux 
rencontres, ou encore faciliter 
l’immersion dans le territoire. 

Impliquer l’ensemble des 
acteurs de la filière 
touristique dans la protection 
et la valorisation des 
patrimoines naturels et 
culturels

Exemples : sensibiliser à la biodiversité et 
aux ressources disponibles, valoriser les 
produits locaux et les usages de produits 
respectueux de l’environnement, travailler 
et collaborer avec des fournisseurs 
responsables et en circuits courts…

02
LE TEMPS 03LES MOBILITÉS 

DOUCES

04LES PATRIMOINES 
NATURELS
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NOS 
OFFRES 
NAUTIQUES
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04

01L’EXPÉRIENCE

03LES MOBILITÉS 
DOUCES

LES PATRIMOINES NATURELS & 
CULTURELS
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EXEMPLES

Un site remarquable

Le partage avec un « local »

Une pratique nautique

Un environnement préservé

Des produits locaux

Des pratiques en pleine nature

• Approche mesurée d’un site ornithologique 

• Visite d’une île, tour de l’île en voilier et visite nature de l’île à pied

• Coucher de soleil à la voile

• Rencontre de marins ou de navigateurs.ices, partage d’expériences

• Balade gourmande avec dégustation de produits locaux

• Cuisine avec un.e grand.e chef.fe à bord d’un voilier

• Navigation, baignade et apéritif sur l’île, en soirée

• Découverte du phare en stand-up-paddle, avec visite commentée

• Découverte accompagnée en direction de… [une île, grotte, réserve naturelle, 

phoques, oiseaux…]

• Parcours autonome de découverte de la lagune puis rendez-vous à telle heure à 

tel endroit avec un expert du site : anecdotes, faune et flore, histoire du site…

• Stand-up-paddle fitness : exercice physique au fil de l’eau

• Dans la peau d’un matelot en voilier traditionnel 

• Découverte mixte : eau et terrestre, avec un moniteur et un « greeter » (=un 

bénévole passionné qui accueille les touristes)

THÉMATIQUES
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EN 2023
SLOW TOURISME

FFVOILE

58 PRESTATAIRES NAUTIQUES

80 OFFRES SLOW TOURISME FFVOILE
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1

Centre De Plein Air du Bassin-Rond (CDPA)

> Balade Cycl'eau alliant nautisme et VTT

> Rand'eau nautique : découverte du Bassin-Rond à la rame

2
Cercle de la voile de Dieppe

> Coucher de soleil à la voile

3
Club de Voile Saint Aubin Elbeuf (CVSAE)

> Afterwork paddle

4
Luc Yacht Club

> Découverte du littoral à la voile

5
Centre Nautique Est Cotentin

> Balade les pieds sur l'eau autour des merveilles de St Vaast la Hougue

6

Pôle Nautique de la Hague

>Terre et Mer : découverte de Urville à Omonville par le chemin de douaniers 

puis par la mer à la voile ou à la rame

> Balade à la voile ou à la rame avec escale sur la plage de Querqueville

7
Yacht Club de Dielette

> A la découverte de l’anse de Vauville en catamaran

8
Club Nautique de Coutainville

> Balade en trimaran

9

Association Nautique Hautaise

> Balade en Stand Up Paddle sous les pommiers au Pays  de Coutances

> Balade dans le havre de Sienne à la rame

10
Espace Voile Bréhal

> Balade nautique dans le havre de la Vanlée

11
Société Nautique de la Baie de Saint-Malo

> Les nocturnes en catamaran

12

Coach Marin

> Journée en Côte d'Emeraude

> Coucher de soleil en Côte d'émeraude

13
Centre Nautique de Fréhel - Sables d'Or les Pins

> Sortie découverte des caps en kayak ou en paddle

14
Centre Nautique d'Erquy

> Kayak autour des caps

15

Pôle Nautique Sud Goëlo

> Découverte du Phare de L'île Harbour à la voile

> Découverte de Phare de L'île Harbour en kayak

16

Sport Nautique de Saint Quay Portrieux

> Une nuit à bord du voilier traditionnel le Saint Quay

> Escapade à Bréhat à la voile

17
Centre Nautique Municipal de Plestin les Grèves

> Ramez à la découverte de la pointe de Plestin et de la baie de Locquirec

18

Brest Bretagne Nautisme

> Découverte des perles de la rade en kayak

> Découvrez la rade de Brest à la voile

19
Centre Nautique de Crozon Morgat

> Les grottes en kayak

20

Domaine de Beg Porz

> Escapade vers les Glénan en Goélette

> Voile gourmande au pays des huîtres

21
Cercle Nautique de la Ria d'Etel

> Découverte de la ria d'Etel en kayak

22

Yacht Club de Carnac

> Coup de cœur - la yole

> Sortie découverte en paddle

23
Association Sportive et Nautique de Quiberon (ASNQ)

> Apprentissage voile et découverte de la presqu'île de Quiberon

24
Société Nautique de Locmariaquer

> Excursion à bord d'un Hobie Island

25
RENVA 47°Nautik

> Balade sur le Corbeau des Mers

26

Nautisme en Pays Blanc

> Partez à l'aventure sur l'Ile Dumet en voilier

> Partez à l'aventure sur l'Ile Dumet en kayak

27

Ecole de Voile Port Maubert

> Filadière Evasion Journée : exploration de l'estuaire de la Gironde en filadière, 

voilier traditionnel, escale sur le banc de Talmont et dégustation de produits de 

l'estuaire

> Balade sur les étiers de Port-Maubert en Stand-up-paddle

28

Club de Voile de Thoux St Cricq

> Paddle Gascon : découverte du lac, du château de Montbrun et de la 

gastronomie gersoise

> Rames aux flambeaux : balade au crépuscule

29
Club de Voile de Castelnaudary

> Balade bucolique en paddle sur le lac de la Ganguise

30
Centre Yachting à Voile de Pareloup Aveyron

> Découverte de Pareloup en paddle en autonomie

31
Club Emeraude - Club de Voile à Argelès-Sur-Mer

> Balade en Stand Up Paddle
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46

Ecole Municipale de Voile du Lavandou

> Balade paddle : semaine varoise de la nature, sortie thématique 

environnement

47

Base Nautique Mare e Vela

> Tour d'Isola Piana en paddle ou kayak

> Balade à la voile

> Paddle yoga

48

Cannes Jeunesse

> Rando soirée à la rame pour découvrir l'île de Sainte-Marguerite, balade sur 

l'île, apéritif et couché de soleil

49
Club Nautique de la Croisette

> Coucher du soleil et apéro ilien en voilier

50

Club Nautique Alpin Serre Poncon

> Apéro coucher de soleil en voilier

> Pique nique terroir en voilier

> Rando Paddle

51
Sports Nature Devesset

> Pagaie à 1 000m en Ardèche

52

Club Nautique de Cholonge

> Sortie en Goélette visite du lac par des skippers locaux 

> Paddle yoga

53
Cercle de Voile de Sevrier

> Le Lac se DéVoile

54
Club Nautique Voile d'Aix les Bains

> Voile traditionnelle sur le lac d'Aix les Bains

55
Activital - Base Sport et Nature des Settons

> Rando soirée à la rame

56

Base de voile Club Nautique Haut-Saônois Vesoul

> P'tits matin ou soirée en goélette

> Sunset paddle

57
Nautisme Sports École YO TÉ DI

> Visite des îlets du Francois en yole traditionnelle et en aviron

58
Nautik Nord Basse Terre

> A la découverte de la mangrove en voilier

32
UDSIS

> Balade découverte du lac de la Raho en trimaran

33
Cercle de Voile du Cap Leucate

> Découverte de la lagune et de la côte en catamaran

34

Cercle Nautique des Corbières -Port Mahon Sigean

> 100% nature, la balade en kayak en fin de journée

> Parcours nautique balisé : planche à voile, catamaran, kayak ou paddle

> La ligne sauvage en paddle

> En liberté sur la lagune la matinale nautique : parcours découverte en planche 

à voile, catamaran, kayak ou paddle

35
Société Nautique Narbonne

> Découverte du port de la Nautique et de la lagune à la voile

36

GO Voile (Gruissan Occitanie Voile)

> Gruissan zen, découverte de la voile en mer, une halte dégustation unique "du 

producteur à l'assiette" dans une base conchylicole et une après-midi détente au 

centre balnéo

37
Ecole de Voile de Valras-Plage

> Découverte du site Natura 2000 des Orpellières en Stand-up-paddle

38
Centre Nautique du Cap d'Agde

> Découverte du littoral en paddle

39
Centre Nautique de Sète

> Sortie côté mer en voilier 

40

Yacht Club de Mèze

> Sentier à la rame avec des fiches d'interprétation environnementale (en 

autonomie)

41
Yacht Club Bouzigues - Sète

> Découverte de la lagune et de son patrimoine en paddle

42
Centre Nautique Manuréva Balaruc-les-Bains

> Balade à la voile sur l'étang de Thau

43
Base de Plein Air du Salagou

> Balade à la voile

44
Centre Nautique Palavas les Flots

> Balade en padle de la mer aux étangs

45

Yacht Club de la Grande Motte

> Balade slow tourisme côté mer en habitable ou dériveur

> Balade slow tourisme en paddle côté lagune
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✓ Participation active des client.e.s dans le pilotage du support nautique, 

privilégier la qualité de l’expérience plutôt que la performance nautique.

✓ Découverte immersive et inclusive dans le territoire : raconter, traduire, 

expliquer la vie du site (patrimoine, nature, métiers, vie locale...)

✓ Rencontre avec un.e accompagnateur.trice passionné.e, authentique, 

      dans la transmission et le partage de sa passion nautique et de son territoire.

✓ Vivre les traditions locales aux côtés des différent.es acteurs.trices.

L’expérience
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✓ Aller sur l’eau pour couper le rythme du quotidien.

✓ Prendre le temps à la voile, à la rame, sans nuisance sonore…

✓ Accepter d’adapter le programme aux conditions de navigation.

Le temps

✓ La voile, le stand-up-paddle, le canoë-kayak comme support de mobilité non 

polluant, respectueux de l’environnement. L’utilisation de bateaux à moteurs 

thermiques est exclus, sauf pour les manœuvres des voiliers habitable/dayboat 

      ou dans le cadre de la sécurisation des activités.

✓ Possibilité de mixer les supports nautiques et terrestres (ex. bateau / vélo).

Les mobilités 
douces

✓ Sensibilisation à l’environnement et à la réduction de l’empreinte environnementale.

✓ Préservation de la biodiversité locale.

✓ Découverte du patrimoine local.

✓ Valorisation des produits locaux.

Les patrimoines 
naturels & culturels

Ne pas oublier : 
L’expertise et la sensibilité Slow 
Tourisme de l’encadrant fera la 
réussite de l’expérience client !

+Si encadrement
(salariés ou bénévoles)

Tous diplômes autorisant l’encadrement d’une discipline nautique.

Le ou les encadrants de l’activité Slow Tourisme FFVoile sont 

sensibilisés aux 4 piliers du Slow Tourisme.
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L’ANNÉE 2024
FÉVRIER-MARS 
02-03INFORMATION

INTÉRÊT

Information sur l’offre.

Identification des clubs intéressés

AUTO-
DIAGNOSTIC

Réalisation de l’auto-diagnostic (chaque club). 

Envoi de l’auto-diagnostic complété à 

emmanuelle.brouder@ffvoile.fr

COMMERCIALISATION 
DES OFFRES SLOW 
TOURISME FFVOILE

BILAN
AJUSTEMENTS

Retour clients et professionnels sur 

l’offre Slow Tourisme +/-. 

Ajustements si nécessaire.

Échanges sur les bonnes pratiques.

Préparation de 2025.

MISE EN ŒUVRE

MARS     JUIN 
03-06ACCOMPAGNEMENT 

AU MONTAGE DES 
OFFRES

▪ Accompagnement individuel

▪ Apports de ressources « environnement »

▪ Visio sur les coûts de revient

▪ Visio sur la communication (flyers, photos…) 

et la commercialisation des offres

* Le formulaire d’intérêt est à compléter 

par le club puis envoi par la FFVoile de 

l’auto-diagnostic.

https://forms.gle/rzvUkXSejF17kmwK9
mailto:emmanuelle.brouder@ffvoile.fr
https://forms.gle/nkzHCPSHHQ6nd8NB8
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