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Les outils d’animation de l‘Ecole de Sport

Sur l’eau



SUR L’EAU

Cahier de l’entraineur

Un registre d’exercices autour des 
fondamentaux de la performance en voile

Construit autour de 7 thématiques 

S’échauffer

Finir la séance 
/Débriefer



SUR L’EAU

Cahier de l’entraineur

Les Essentiels

Un apport sur la thématique avec :
- Critères de rendement (c’est quoi ?)
- Un apport global

- Un témoignage d’entraineur
- Un point clé



SUR L’EAU

Cahier de l’entraineur

Fiche exercice

Les éléments pour construire la séance
Pourquoi le choix de cette séance
Les éléments à prendre en compte en 
tant qu’entraîneur

47 Mises en Place



SUR L’EAU

Notice de rencontres

Mise en place la course par équipe, de club et 
individuel

Les organisations selon les temporalités

Un accompagnement sur les obligations 
réglementaires

Les différents formats



SUR L’EAU

Notice de rencontres

Une fiche pour la mise en œuvre 
Une affiche « instruction de course » à afficher pour la 
mise en œuvre

Les Ateliers



Créer des expériences pour faire le lien entre 
pratique estivale et première rencontre/régate

Continuité du projet des médailles EFV

Les expériences FFVoile - Projet 2026

Créer les passerelles

Objectif

Créer des expériences régates

SUR L’EAU
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A terre



De la gestion de l’intégrité à la 
construction de la performance

A terre

12 Thématiques

62 Cartes d’exercices



De la gestion de l’intégrité à la 
construction de la performance

A terre

12 Thématiques

62 Cartes d’exercices



De la gestion de l’intégrité à la 
construction de la performance

A terre

Livret Thématique



De la gestion de l’intégrité à la 
construction de la performance

A terre

Carte Exercices

Les consignes

Un schéma explicatif
Les points d’attention

Une vidéo explicative

« Le moment de mise en œuvre »



De la gestion de l’intégrité à la 
construction de la performance

A terre

Un outil pour l’animation à terre

Encadré ou en autonomie

A utiliser en mutualisation de séance

Un Outil pour animer les trêves et garder du lien
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Type 
de

séance

Nombre de 
carte

Nombre de
 série

Durée de 
l’exercice dans 

la série

Durée de la ré-
cupération entre 

les exercices

ECHAUFFEMENT Atelier 3 3 30’’ 5’’

PRÉVENTION Atelier 4 à 6 3 à 5 30’’ 30’’

RENFORCEMENT
Circuit

(atelier si di!  culté 
de mise en place)

4 à 6 3 à 5 30” à 1’ Temps 
d’e! orts

RETOUR AU CALME Minimum 10’ en utilisant 2 cartes adaptées

Les cartes thématiques vous 
permettent  d’animer di" érents 
types de séance : 

    ECHAUFFEMENT
Préparer ma tête et mon corps, 
se mettre en route aussi bien 
pour aller sur l’eau que pour 
commencer une séance à terre.

    PRÉVENTION
Se maintenir en bonne forme  
et prévenir les blessures (séance 
à terre).

    RENFORCEMENT
Développer mes capacités 
(séance à terre).

    RETOUR AU CALME
Récupérer, permettre à mon 
corps et à mon esprit de se 
relâcher, de recharger ses bat-
teries,me recentrer en fi n de 
séance.

A chaque type de séance cor-
respond un nombre de cartes 
avec une mise en place adaptée:

ATELIER
L’exercice (carte) est répété.

CIRCUIT
Enchaînement de plusieurs 

exercices (cartes).
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De la gestion de l’intégrité 
à la construction de la performance
éducation  •  Prévention  •  Renforcement  •  échauffement 
forme  •  bien-être  •  développement  •  performance

KIT

D’ANIMATION 

De la gestion de l’intégrité 
à la construction de la performance
éducation  •  Prévention  •  Renforcement  •  échauffement 
forme  •  bien-être  •  développement  •  performance

KIT

D’ANIMATION 

Pour une meilleure prise 
en compte de la dimension 
humaine dans nos pratiques."
"

PROGRESSION
1. EXPLORER 

Cartes au hasard.

2. ORGANISER 
Cartes selon intention.

3. CONTEXTUALISER
Cartes selon besoins 

des coureurs.
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Construire le projet



Mon Carnet d’expériences
Le Projet

Construire le parcours du jeune pratiquant

Aider à renforcer les apprentissages



Mon Carnet d’expériences
Le Projet

Le Parcours

- Construire des objectifs
- Ancrer les réussites
- Continuer le lien avec les Niveaux FFVoile
- Valoriser les expériences au sein du club



Mon Carnet d’expériences
Le Projet

Le retour d’expériences

- Apprendre à se situer et à exprimer son ressentie à l’aide 
des curseurs

- Verbaliser pour ancre des apprentissages
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Communiquer



Promouvoir l’activité

 -> Communication & valorisation :

Campagne digitale « 5 bonnes raisons » (vidéos, site dédié, 
mailing ciblé 7–14 ans).
Eléments de communication : Affiches, X-banner, cartes postales 

Communication des écoles de sport

Campagne digitale sur valeur éducative / 
déconnexion numérique

Outils sur l’espace club





Les outils d’animation de l‘Ecole de Sport

Informations 
Complémentaires



• Harmonisation formation « Entraîneur Régional » (séminaire 
avec référents).

• Forum des entraîneurs (nov. 2026, Lille, CREPS de Wattignies) 
– 5ème édition 

• Webinaires thématiques réguliers depuis avril 2025 (en ligne, 
consultables à tout moment).

Aller plus loin :



Cofinancement Ecole de Sport



Cofinancement Ecole de Sport



Soutien financier :

Note de cadrage 2026 dans le même axe

Rappel : 
2025 : 187 actions PSF financées 
 → 585 800 €.

Accompagnement des écoles de sport



francois.bovis@ffvoile.fr


