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« Voile Santé Bien-être » enjeux et opportunités!
« Un phénomène de grande ampleur, 
qui s’accompagne également 
d’opportunités économiques » 
Paul Zane Pilzer, économiste américain / enseignant à l’Université de NY

Axe 4 « L’activité 
physique, meilleure 
arme antichute »

Revue Espace tourisme et Bien-être (2019)

« L’activité Physique  grande cause nationale » 

« Clubs sportifs Engagés », PSF… 

La baisse de la capacité physique 
des adolescents : 

« Une bombe à retardement »

Finalités : santé, bien être, 
qualité de vie, prévention 
épanouissement, 
nutrition…

« Réintégration partielle du « sport sur ordonnance » 
au budget de la Sécurité Sociale pour 2024 »

- Nature et Bien-être visant la 
reconnexion à la nature  

- Zen et Bien-être, associant 
relaxation et activités sportives

- Sport et Yoga, 
- Fit and forme
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 Deux niveaux de Formation 
 Deux programmes de navigation

Les 3 principales attentes des clubs / FFvoile  
• Formation  
• Communication et promotion . « Quelle légitimité ? »
• Accompagnement à la mise en place d’offres voile SBE  « Quoi faire ? »

Quelle stratégie pour la Voile?

- 7 au 8 novembre, Royan
- Décembre Bandol

(10h à distance ; 14h de présentiel) (15h à distance 22h présentiel)

- Novembre Concarneau
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Mise en place de cycles et évaluation des bénéfices 
Réalisé: Cancer - Pathologies neurologiques -
Séniors - Troubles psychiques 
En projet pour 2024  : multi-pathologies; 
addictologie;  Santé des soignants 
 Partenariats avec des structures de santé 

(hôpitaux, cliniques spécialisées, MSS ..)

Voile Forme et bien-être

Expérimenter, évaluer, communiquer, étendre les dispositifs  
Voile santé

Nautic ’Santé 
Une activité à l’année :
- Voilier collectif
- SUP et dérivés 
- Activités en salle  (ergo, circuit 
training…)

 Fiches Bonnes pratiques 

 Vidéos 

 Des expérimentations 
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 Plaquette de présentation

 Fiches bonnes pratiques 
- 4 réalisées
- 2 en cours de réalisation 

 Vidéos et albums  

 Réédition du premier tome 
(gestion posturale, respiration, coordination, pleine 

conscience)

 5 nouvelles thématiques en 2023 
(Aptitude aérobie, Gainage, proprioception, 

renforcement musculaire et imagerie mentale)

 Site internet 
(en cours de finalisation)

Accompagnement des clubs - Des outils 

 Un kit  EDS - Voile santé bien-être
• Outils (ballon, élastiques, tapis, 

galette de proprio)
• Des livrets thématiques 
• Des cartes d’exercices
• Des vidéos d’exercices 

 Une formation  
« Préserver l’intégrité physique et 
mentale des pratiquants et
favoriser la construction de la 
performance dès le plus jeune âge ».


