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NAUTIC'SANTE REPOND AUX PRINCIPALES
ATTENTES DES FRANCAIS EN MATIERE
D’EVOLUTION DES PRATIQUES SPORTIVES

b AYITIC, - autonomie et liberté de pratique,
NAvV .. - - matérialisation du parcours et des progres,
sSsan t e - digitalisation des outils.
LES ENGAGEMENTS DU PROGRAMME
Proposer une activité Développer de Consolider le
Sport Santé tout au nouveaux services modéle économique
long de I'année d’accompagnement des clubs

des pratiquants

Pour plus d’'1 pratiquant sur 2, la santé est la principale raison de faire du sport

L'amélioration de l'apparence, la forme
Le plaisir, 'lamusement
Le contact avec la nature
La rencontre avec les autres

La performance, la compétition 9%

Source : INJEP, MSJOP. CREDOC,

Barometre national des pratiques

sportives, 2022,

Champ: Ensemble des pratiquants

ages de 15 ans ou plus residant en
France, France entiere.

Le risque, I'aventure, les sensations




Une activité Sport Santé
en toutes saisons
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LE PROGRAMME EN QUELQUES REPERES

(1 2/ ©

Evaluation 2 a 3 séances 4 activités sportives
de la condition physique par semaine complémentaires
Fixer des objectifs individuels, Sur une saison sportive, Des séances encadrées,

adapter le volume et en salle ou en plein air une progressions vers
I'intensité des séances a selon la météo. I'autonomie.

chaque pratiquant.
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LA CIBLE L'ENCADREMENT
Le programme cible des adultes Les coachs sont spécifiquement formeés
sédentaires, peu actifs, qui souhaitent pour accompagner chaque pratiquant
reprendre une activité physique réguliére dans son parcours sport santé.

dans un objectif de santé et de bien-étre.




Une application de suivi
des progres et i

ACCOMPAGNER
LE PRATIQUANT
VERS L’AUTONOMIE

» Des tutos techniques

« Des séances clé-en-main

+ Des programmes
adaptés et individualisés

INCITER & MOTIVER
A LA PRATIQUE

+ Le suivi des progrés et du niveau
de forme (Scan’Form)

« La visualisation ludique
de l'activité (badges)

+ La motivation
supplémentaire des
challenges digitaux

L

DEVELOPPER & ANIMER
DES COMMUNAUTES

- Le pratiquant : intéragir, échanger, partager,
acceéder a de nouveaux services

43% 43% 44% +T points

Par rapport a 2020

2024
(avant
JOP)

« Clubs & encadrants : partager des contenus, 2020 2022

des informations, organiser la pratique A . o
8 pratig S = 44 % des pratiquants utilisent des

outils de mesure pour suivre leur activité

Téléchargez I'application jcj




POUR LA STRUCTURE NAUTIQUE

- Proposer de nouveaux services aux
pratiquants

« Développer une activité “indoor” offrant
la possibilité d'optimiser |'utilisation des
infrastructures et palier les aléas meé-
téorologiques

« Alleger I'encadrement via I‘autonomisa-
tion progressive des pratiquants

ele économique

POUR UN TERRITOIRE

« Mettre en place un projet en phase avec
les attentes institutionnelles en matiere
de sport et d'activité physique

- Diversifier I'offre Sport santé sur le
territoire et améliorer la qualité de vie
des usagers

- Valoriser les équipements sportifs
nautiques et optimiser leur utilisation

2/3 des francais pratiquent plusieurs disciplines sportives




EX
MINISTERE

DES SPORTS,

DE LA JEUNESSE
ET DE LA VIE
ASSOCIATIVE

Liberté
Egalité
Fraternité

Pratiqué debout ou assis en mode aviron, le
stand-up-paddle est accessible et bénéfique
pourtous. Facile d mettre en ceuvre, il permet
a chacun de ressentir rapidement le plaisir
de la glisse en toute liberte.

Renforcer I'équilibre et la posture seront
les principaux objectifs recherchés sur les
séances de paddle.
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